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Shoe outsole, in particular for a sports shoe, with adjustable heel cushioning 
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A running sole for a shoe comprising a sole body 
1, having a generally longitudinally extending first 
recess 5 extending from the one edge of the sole 
and at least one laterally extending second 
recess 6, 7, extending from the side edges of the 
sole in the heel region, said at least one second 
recess intersecting the first recess, a first 
supporting body 10 of springably compressible 
and/or flexible supporting material exchangeably 
inserted in said first recess and having at least 
one opening 1 1 inside thereof aligned with the 
second recess 6, 7, and at least one second 
similar supporting body 16, 17 inserted in said 
second recess(s) 6, 7 and engaging in said 
opening or openings to lock said supporting 
bodies in position. 
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M Latrfsohlefur Schuhe. insbesondere Sportschuhe mrt einstellbarer Fersendampfung 
©Eine Laufsohfe fur Schuhe, insbesondere Sportschuhe, 
die im Fersenbereich mindestens zwei Ausnehmungen (5. 6, 
7) fur zwei Stuzk6rper (10, 16, 17) aufweist, die die Ausneh- 
mungen im Querschnitt voll ausfuHen. Die eine Ausnehmung 
(5) erstreckt sich ausgehehd vom fersenseitigen Sohlenrand 
in SohlenlSngsrichtung; die andere Ausnehmung (6 oder 7) 
verlauf vom sertlichen Sohlenrand quer zur Sohlenlangsrich- 
tung und vereinigt sich mit der erstgenannten Ausnehmung 
(5). Einer der beiden Stutzkorper (10. 16 oder 17) weist in 
seiner im eingeschobenen Zustand der anderen Ausneh- 
mung (6 oder 7) zugewendeten Seite eine 6ffnung (11) auf, 
in die das Ende des anderen Stuukorpers (16 oder 17) 
eindruckbar und entweder darin formschlussig verrastbar 
oderdurch diese hindurchsteckbar und in der Sohle befestig- 
bar tst. 
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Laufsohle fur Schuhe, insbesondero Sportschuhe mit 
einstellbarer FersendSmpfung 


Die Erfindung betrifft eine Laufsohle fur Schuhe, ins- 
besondere fur Sportschuhe,mit den Merkmalen gemafl dem 
Oberbegriff des Anspruches 1. 

Bei einer bekannten Sportschuhsohle dor vorstehend an- 
gegebenen Art ( DE-OS 29 04 540) sind im Sohlenkorper 
unter der Auf standsf lache fur die Ferse mehrere quer 
zur SohlenlHngsrichtung verlaufende Ausnehmungen vor- 
gesehen, in die vom seitlichen Sohlenrand her Stutz- 
korper einschiebbar sind. Die Laufsohle besteht aus 
einera verbal tnismassig weich nachgiebigen Kunststoff- 
material und ist ohne eine zusatzliche Versteifung 
durch die Stutzkorper nur fur leichtgewichtige Laufer 
gcdacht. Jcdoch kann die Hartc unci damit die Dampfungs- 
ffihigkeit der Laufsohle im Fersenbercich durch Wahl 
unterschiedlich harter und/oder biocjcsLeif er Stutz- 
korper verandcrt werden, so dafi eine Abstimmung auf 
die individuellen Bedurfnisse von Lnuforn jcdes Gcwichts 
moglich ist. 

Urn zu gewahrleisten, dafi die Stutzkorper auch bei der 
wahrend der Benutzung auftretenden Bicge- und Walkbean- 
spruchung der Sohle in ihrcn zugehorigen Ausnehmungen 
festgehalten werden, sind die Ausnehmungen durchgehend, 
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d.h. zu beiden Sohlenrfindern hin offen und die Stiitz- 
kSrper weisen an ihren beiden Endon Hundc od.dgl. auf, 
mit denen sie sich gegen ein Herausririicken nach beiden 
Richtungen hin am Sohlenrand abstiitzen konnen. Dabei 

5 konnen die Stutzkorper jeweils aus v.wei Teilen bestehen, 
die von gegeniiberliegenden Sohlenrandcrn her in die 
zugehbrige Ausnehmung einschiebbar sind und im Inneren 
der Ausnehmung form- und/oder kraf tschl ussig miteinander 
verbunden werden konnen. Eine durchgehende Ausbildung 

10 der Ausnehmungen ist jedoch sinnvollerweise nur prakti- 
kabel, wenn die Ausnehmungen quer zur Sohlenlangsrichtung 
verlaufen, da andernfalls eine in Sohlenlangsrichtung 
verlaufende Ausnehmung die ganze Sohlcnlange durchsetzen 
miisste. Dabei ergeben sich jedoch Schwierigkeiten, wenn 

15 eine einstellbare Fersendampfung auch nahe dem fersen- 
seitigen Sohlenrand verwirklicht werden soil, an dem 
der Auf setzvorgang mit dem Fufl beginnt f weil dort quer- 
verlaufende Ausnehmungen infolge der normalerweise vor- 
handenen f ersenseitigen Sohlenrundung verhaltnismassig 

20 kurz sind und entsprechend kurze, darin eingesetzte 

Stutzkorper allenfalls aufgrund einer Zusammendriickbarkeit 
ihres Werkstoffes, jedoch nicht aufgrund der Biegef ahigkeit 
hinreichend zur Wirkung kommen. 

Der Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde, eine 
25 Laufsohle der beschriebenen Art so auszubilden # daB die 
• Stutzkorper ihre Stiitzwirkung auch nahe dem f ersenseitigen 
Sohlenrand entfalten konnen. 

Erf indungsgemafl wird diese Aufgabe gelost durch die Aus- 
gestaltung gemafl dem Kennzeichen desAnspruches 1. 

30 Erf indungsgemafl sind somit zwei Ausnehmungen vorgesehen, 
die bezuglich ihrer Langserstreckung im Winkel - z.B. von 
90° - zueinander verlaufen und sich unter der Auf stands- 
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flSche fOr die Ferse im Sohlenkorper treffon. Dabei kann 
die in Sohlenlangsrichtung verlaufende Ausnehmung vom 
fersenseitigen Sohlenrand ausgehen, wahrend die quer zur 
Sohlenlangsrichtung verlaufende Ausnehmung in bekannter 
Weise zuni seitlichen Sohlenrand hin of fen ist. Der in 
Sohlenlangsrichtung gerichtete Stutzkorper kann eine 
ausreichende Lange besitzen, so dafl seine Biegefahigkeit, 
nicht nur seine ggf. vorhandene elastische Zusammendriick- 
barkeit, fur die Steuerung der Dampf ungsf ahigkeit der 
Sohle zum Tragen kommt. Da die in Sohlenlangsrichtung 
verlaufende Ausnehmung jedoch aus einlcuchtenden Grunden 
blind endet, muB Vorsorge getroffen werden, dafl der 
darin eingesetzte Stutzkorper bei der Benutzung nicht 
herausgedruckt werden kann. Das wird dadurch erreicht, 
dafl das Ende dos vom seitlichen Sohlenrand her einge-' 
schobenen Stutzkorpers in eine seitliche Of f nung des in 
Langsrichtung verlaufenden Stutzkorpers - oder umgekehrt - 
eindruckbar und nach einer ersten moglichen Ausgestaltung 
darin verrastbar ist, so dafl die beidon Stutzkorper mit- 
einander verriegelt sind und sich gegenseitig an einem Herat 
rutschen hindern. Eine besonders wirkungsvolle Verriegelung 
wird dann erreicht, wenn nach einer weiteren Aus- 
gestaltung der Erfindung mindestens eine dieser 
Offnungen in dem sich in Sohlenlangsrichtung er- 
streckenden Stutzkorper diesen quer durchsetzt und 
mit einer die Sohlenbreite ganz durchsetzenden 
seitlichen Ausnehmung fluchtet, woboi in die seit- 
liche Ausnehmung hinein und durch die Off nung des 
Stutzkorpers hindurch ein stabchenf ormiger Stutz- 
korper -z.B. gemafi der DE-OS 29 04 540 - schiebbar ist. 
Dieser stabchenf ormige Stutzkorper kann sich, wie 
eingangs geschildert, mittels Bunden an seinen beiden 
Enden am Sohlenrand bzw. kraft- und f ormschl ussig 
in der Ausnehmung abstutzen, so dafl er solbst gegen 
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ein HerausdrUcken unter der Wnlkbeanspruchung der 
Sohle gesichcrt ist. Die iin stiitzkorper vorgesehene 
durchgehende Offnung mufl im ubrigen nicht vollstandig 
vom Stutzkorper umschlossen sein, sondern kann in 
dessen Ober- oder Unterseito auch cine Rille bilden, 
durch die hindurch der scitlicho Stiitzkorper verlauft. 

Die in Sohlenlangsrichtung verlaufende Ausnehmung und 
deroentsprechend der darin angeordnete stutzkorper konnen 
symmetrisch zur Fersenscheitel- und Sohlenmittellinie 
angeordnet sein. Zweckmassig kann es jedoch sein. diese 
Ausnehmung unter einem spitzen Winkel zur Sohlenmittel- 
linie geneigt verlaufen zu lassen, so dafl die Mundung 
der Ausnehmung am Sohlenrand nach auBen hin versetzt 
ist. Damit liegt der sich in Sohlenlangsrichtung er- 
streckende Stutzkorper mit seinem hinteren Ende im 
Bereich des Auf setzpunktes der Ferse und der Abroll- 
vorgang kann etwa dem Verlauf dieses Stutzkorpers folgen 
Entsprechend dieser Winkelversetzung kann auch der bzw. 
konnen die seitl ichen Ausnehmungen und zugehorigen Stutz 
korper urn denselben Betrag und in gleicher Richtung 
versetzt oder verschwenkt angeordnet sein, so daB 
hierdurch der Pronation und der darauEf olgenden Anti- 
pronation beim Abrollvorgang Rechnung getragen ist. 

Die sich in Sohlenlangsrichtung erstreckende Aus- 
nehmung und der darin angeordnete Stutzkorper konnen 
im ubrigen auch gekriimmt oder bogenformig ausge- 
bildet sein, wobei aus den vorstehend angegebenen 
Griinden der Bogen von der Sohlenmittellinie ausgehend 
zur Fersenaussenseite hin verlauft. 
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Vorteilhafterweise besitzen die Ausnehmungen und 
folglich auch die Stutzkorper einen flachen Recht- 
eckquerschnitt, d.h. die Stutzkorper sind platten- 
formig ausgebildet, so dafi schon durch zwei Stutz- 
korper unter der Fersenauf standsf lache in der Lauf- 
sohle eine "Plattform" geschalfen werden kann, deren 
Nachgiebigkeit (Biegsamkeit und Zusammendriickbarkeit ) 
je nach den Bediirfnissen aufgrund der entsprechenden 
Wahl von Harte und/oder Biegesteif igkeit der stutz- 
korper veranderbar ist. Urn zu vermeiden, daB sich 
kanten der Stutzkorper nachteilig an der FuOsohle 
bemerkbar machen, liegen die oberen Begrenzungsf lachen 
der Ausnehmungen zweckmassigerweise in einer geroein- 
samen Ebene. Fvir die unteren Begrenzungsf lachen, d.h. 
zur Laufseite der Sohle hin, ist dies nicht unbedingt 
notig; hier kann durch eine untorschiedl iche Hohe 
der Ausnehmungen - und damit eine unterschiedliche 
Dicke der Stutzkorper - das Dampf ungsverhalten der 
Sohle ebenfalls beeinflusst werden. 
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In der beschriebenen Ausgestaltung der Erfindung weist 
der Sohlenkorper zwei Ausnehmungen au£, die im Winkel 
zueinander verlaufen und somit eine entsprechend 
winkelformig gestaltete, durch die Stutzkorper ge- 
bildete "Plattform" ermoglichen. Zweckmassigerweise 
ist die zum seitlichen Sohlenrand hin offene Aus- 
nehmung in der nach auGen gerichteten Halfte des 
Sohlenkorpers ausgebildet, so daS in diesem Bereich 
iiber den sich der Abrollvorgang des Fusses von der Ferse 
her vollzieht, die Dampf ungsf ahigkeit gesteuert werden 
kann. Wenn nach einer weiteren Ausgestaltung auch der 
nach innen gerichtete Teil der Laufsohle bezuglich 
seiner Dampf ungsf ahigkeit einstellbar sein soli, 
dann kann die querverlauf ende Ausnehmung zu den 
gegeniiberliegenden Seitenrandern hin offen sein, 
und die gegenseitige Verriegelung der Stutzkorper 
erfolgt dadurch, dafi der in Langsrichtung ver- 
laufende Stutzkorper an beiden gegeniiberliegenden 
Seiten eine 6ffnung zum Verrasten der beiden von 
der Seite her eingeschobenen Stutzkorper aufweist 
oder ein durchgehender querverlauf ender Stutzkorper 
in seiner nach hinten gerichteten Seite die Offnung 
besitzt, urn darin das Ende des in Langsrichtung 
verlaufenden Stutzkorpers befestigen zu konnen. 

Weitere Einzelheiten und Vorteile der Erfindung er- 
geben sich aus der nachf olgenden Beschreibung eines 
Ausfiihrungsbeispiels anhand der beiliegenden Zeich- 
nungen sowie aus weiteren Unteranspruchen. In den 
Zeichnungen zeigen: 

Fig. 1 eine teilweise Seitenansicht eines Sportschuhes 
mit einer Laufsohle nach der Erfindung; 

Fig. 2 einen Schnitt langs der Linie II-II in Fig. 1; 
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Fig. 3, 4 analog Seitenansicht und Schnitt einer 

weiteren Ausf uhrungsf orm eines Sportschuhes . 

Der in Fig. 1 dargestellte Sportschuh besitzt eine 
Laufsohle 1, die aus einem Fersenkeil 2, einer Zwischen 
sohle 3 und einer beliebig profilierten Profilsohle 4 
zusammengesetzt ist. Der Fersenkeil 2 und die Zwischen- 
sohle 2 bestehen aus EVA, wobei der Fersenkeil eine 
C-Shore-Harte von 55 bis 58 und die Zwischensohle eine 
C-Shore-Harte von etwa 45 aufweist; die Profilsohle 4 
besteht aus einem verschleiflf esten Gummi oder dgl . 
Die einzelnen Sohlenteile sind durch Klebung oder durch 
unmittelbare Verbindung beim Formvorgang miteinander 
verbunden. 

Wie sich aus Fig. 2 ergibt, weist die Zwischensohle 3 
im Bereich unter der Fersenauf standsf lache eine zum 
fersenseitigen Sohlenrand hin offene Ausnehmung 5 auf, 
die im Querschnitt f lach rechteckig und im GrundriB 
(Fig. 2) ebenfalls rechteckf ormig ist. Die Ausnehmung 
5 erstreckt sich iiber den Punkt der Zwischensohle 3 
hinaus, der unter der fufiseitigen Wolbung des Fersen- 
beines liegt. Unter dem Winkel von 90° sind zwei 
weitere Ausnehmungen 6 und 7 in der Zwischensohle 3 
ausgebildet f von denen sich die Ausnehmung 6 vom 
inneren Sohlenrand und die Ausnehmung 7 vom aufleren 
Sohlenrand her in die Ausnehmung 5 hineinerstreckt , 
so dafl sie mit dieser verbunden sind. Da die quer- 
verlaufenden Ausnehmungen 6 und 7 miteinander fluchten 
und auch bezuglich ihrer Querschnittsf orm uberein- 
stimmen, konnte man sie auch als eine einzige, zu den 
gegenuberliegenden Sohlenrandern hin .offene Ausnehmung 
7 betrachten, die sich mit der in Langsrichtung ver- 
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laufenden Ausnehmung 5 schneidot. Dio Querschnitts- 
form der Ausnehmungen 5, 6 und 7 stimmt mit dem ge- 
zeigten Ausf iihrungsbeispiel iiherein; ihre obere Be- 
grenzungsf lache liegt in derselben Ebene, die die untere 
5 Begrenzungsebene des Fersenkeiles 2 ist. 

In die ISngsverlauf ende Ausnehmung 5 ist ein diese 
Ausnehmung voll ausfiillender Stiitzkorper 10 eingesetzt, 
dessen Lange so bemessen ist, daB er am f ersenseitigen 
Sohlenrand nur geringfiigig liber den Sohlenrand iiber- 

10 stent (vgl. Fig. 1); der Uberstand betragt beispiels- 

weise nur 2 bis 3 mm. Der Stiitzkorper 10 weist an seinen 
beiden Seitenf lachen iibereinstimmend jedoch symmetrisch 
zu seiner Mittellinie ausgebildete Offnungen 11 auf, 
die die ganze Dicke des Stiitzkorpers 10 durchsetzen und 

15 im wesentlichen rechteckig sind. Ausgehend vom 

Seitenrand des Stiitzkorpers 10 verjiingen sich die 
Offnungen 11 etwas, so daB Einfiihrf lachen 12 ge- 
bildet sind, und anschliefiend an die Einfiihrf lachen 
12 weisen sie gegeniiberliegende zuriickspringende 

20 Einkerbungen 13 auf, die, wie aus Fig. 2 ersichtlich, 
gerundet sind. 

In die querverlauf enden Ausnehmungen 6 und 7 sind 
Stiitzkorper 16 bzw. 17 eingesetzt, die die zuge- 
horige Ausnehmung ebenfalls voll ausfiillen und deren 

25 innenliegendes Ende komplementar zu der Form der 
Offnungen 11 im Bereich von deren Einkerbungen 13 
geformt ist. Da sowohl der Stiitzkorper 10 als auch 
die Stiitzkorper 16, 17 aus einem elastisch nach- 
giebigen Werkstoff bestehen, beispielsweise aus 

30 Polyurethan, kann das Ende der querverlauf enden 

Stiitzkorper 16, 17 in die zugehorige Offnung 11 einge- 
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driickt werden, so dafl die an diescm Ende ausgebildeten 
gegeniiberliegenden Wulstvorspriinge 14 in die Ein- 
kerbungen 13 elastisch einschnappen und die Stutz- 
korper 10, 16 und 17 auf diese Weise ineinander 
verriegelt sind. Auch die querverlauf enden Stutz- 
korper 16, 17 sind in ihrer Lange so abgestimmt, dafl 
sie nur ein geringes Mafi Uber den zugeordneten seit- 
lichen Sohlenrand hinausragen. Alle Sttitzkorper 10, 
16 und 17 weisen an dem Ende, das dem Sohlenrand 
zugeordnet ist, Griffkerben 18 auf, an denen sie 
- von Hand Oder mittels eines Werkzeuges - erfasst 
und herausgezogen werden konnen. Es versteht sich, 
dafi ein Herausziehen des Stutzkorpers 10 nur moglich 
ist, wenn vorher die beiden querverlauf enden Stiitz- 
korper 16, 17 nach Uberwindung der Formschlufihalterung 
durch elastische Verformung herausgezogen worden sind. 

Die Stutzkorper 10, 16 und 17 sind in unterschied- 
licher Harte und Biegef estigkeit vorratig, so dafi 
es durch eine geeignete Auswahl der Stutzkorper 
moglich ist # die von diesen im eingesetzten Zustand 
gebildete "Plattf orm" in ihrer Nachgiebigkeit zu 
steuern. Die Steuerungsmoglichkeiten sind dabei 
vielfaltig, da jeder der Stutzkorper 10, 16 und 17 
unterschiedliche Eigenschaf ten aufweisen kann. 
Zweckmassig kann es sein, die Stutzkorper 16, 17 
bei dem gezeigten Ausf uhrungsbeispiel im wesentlichen 
druckverformbar zu halten, wahrend der sich in Langs- 
richtung erstreckende Stutzkorper 10 hauptsachlich 
biegeverformbar ist und nur eine geringere Druck- 
verformung zulasst. Es versteht sich, dafl die Druck- 
verf ormbarkeit der Stutzkorper 16, 17 unterschied- 
lich gewahlt sein kann. 
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In dem Stutzkorper 17 ist strichpunktiert eine 
Tasche angedeutet, die von der Oberseite des 
StGtzkorpers aus sich nach unten erstreckt und 
vor dem unteren Ende einen Rand bildet, der einen 
Durchbruch nach unten umschlieBt. In diese Tasche 
kann bei Bedarf ein Versteifungselement einge- 
setzt werden, das eine der Tasche entsprechende 
Form besitzt. Hierdurch ist es moglich, die Ver- 
f ormungseigenschaf t des Stutzkorper s 17 in sich, 
z.B. liber seine Lange, zu verandern. Beispiels- 
weise kann das dazu dienen, die Druckverf ormbar- 
keit des Stutzkorpers nahe dem Sohlenrand geringer 
zu halten als im Inneren des Sohlenkorpers. 

Die Stutzkorper 10, 16 und 17 konnen in ver- 
schiedenen Harten ausgebildet sein. Es empfiehlt 
sich eine Abstufung von 65 bis 85 C-Shore, bei- 
spielsweise in drei Stufen. 
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Bei dem Ausf uhrungsbeispiel gemafl den Fig. 3 und 4 
ist die Ausbildung des Sportschuhos an sich unver- 
findert, so dafi filr die entsprechenden Teile die 
gleichen Bezugszeichen verwendet sind wie bei den 
Fig. 1 und 2. Die hier gezeigte Ausf iihrungsf orm unter- 
scheidet sich jedoch von der zuvor beschriebenen 
durch Art und Ausbildung der Ausnehmungen und der 
darin eingesetzten Stiitzkorper. 

Wie sich aus Fig. 4 ergibt, erstreckt sich vom fersen- 
seitigen Sohlenrand ausgehend eine bogenformig ge- 
kriimmte Ausnehmung 5' in Sohlenlangsrichtung, deren 
aufiere Mundung zu der strichpunktiert eingezeichneten 
Sohlenmittellinie ML, die mit der Fersenscheitellinie 
zusammenf Silt , zur FersenauBenseite hin versetzt ist. 
Etwa quer zur Sohlenlangsrichtung sind in der Zwischen- 
sohle 3 zwei zueinander parallel liegende, im Quer- 
schnitt zylindrische Ausnehmungen 6', 7' vorgesehen, 
die beide die von hinten her verlaufende Ausnehmung 
5' sowie die ganze Sohlenbreite durchsetzen. In die 
sich in Sohlenlangsrichtung erstrockende Ausnehmung 
5 1 ist ein entsprechend gestalteter, im Querschnitt 
rechteckforraiger Stiitzkorper 10 1 eingesetzt, der mit 
seine Breite quer durchsetzenden Offnungen 11" , 11 1 1 
ausgestattet ist. Im eingesetzten Zustand fluchten 
diese Offnungen 11' f 11" mit den quer verlaufenden 
Ausnehmungen 6', 7", so dafl stabchenf ormige Stiitz- 
korper 16', 17' vom seitlichen Sohlenrand her einge- 
steckt und durch die Offnungen 11', 11 •• hindurch- 
geschoben werden konnen. Die stabchenf ormigen Stiitz- 
korper 16', 17' fullen die zugeordneten Ausnehmungen 
6', 7' satt aus und weisen an ihren Enden umlaufende 
Ringrippen 19 bzw. Bunde 20 auf. Daher sind sie sowohl 
unter ReibschluB als auch unter FormschluB - durch das 
Eindrucken der Ringrippen 19 in die Wandung der Aus- 
nehmungen - sicher gehalten und verriegeln zugleich 
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den Sttttzkorper 10 1 in dessen Ausnehmung 5 1 . 
Wie sich aus Fig. 4 ergibt, weisen die Offnungen 11 
11' • ebenfalls an ihren beidseitigen Mundungen Er- 
weiterungen auf , die das Einschieben der Sttitzkorper 
16', 17* erleichtern. 

Beztiglich der Werkstof f wahl fur die Sttitzkorper 10', 
16' und 17 9 gilt dasjenige, was zuvor in Zusammenhang 
mit der Ausf iihrungsf orm gemafl den Fig. 1, 2 gesagt 
worden ist. Abweichend von der gezeigten Ausfuhrungs- 
form kann der Sttitzkorper 10' ebenso wie die zuge- 
horige Ausnehmung 5 1 gerade ausgebildet und so ange- 
ordnet sein, dafl er mit der Sohlenmittellinie ML 
einen spitzen Winkel von beispiel sweise 10 bis 15° 
einschlieflt. In diesem Fall ist cs zweckmassig, wie 
eingangs erlautert, auch die Sttitzkorper 16', 17* 
um den gleichen Winkel und um den Mittelpunkt der 
Fersenauf standsf lache im gleichen Sinne zu "verschwenken" 
so dafl diese die Sohlenbreite schrag durchsetzen. Die 
gleiche Anordnung ist auch bei der Ausf iihrungsf orm gemafl 
den Fig. 1 und 2 ohne wei teres ausfuhrbar. Wesentlich 
ist jeweils nur, dafi mindestens zwei Sttitzkorper be- 
zuglich ihrer Langserstreckung im Winkel zueinander 
angeordnet sind und - abweichend von der Ausbildung 
nach der eingangs genannten DE-OS 29 04 540 , bei der 
Teile ein und desselben Stlitzkorpers jeweils mi teinander 
verbindbar sind - mi teinander verriegelbar sind. 
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Patentanspruche 

Laufsohle fur Schuhe, insbesondere Sportschuhe, die im 
Fersenbereich aus einem weich nachgiobigen Kunststoff be- 
steht und im Sohlenkdrper (1) unter der Auf standsf 1 ache 
fiir die Ferse mehrere vom Sohlenrand her zugangliche Aus- 
nehmungen (5, 6, 7; 5 1 , 6', 7 1 ) aufweist, in welche aus- 
tauschbar f ederelastisch zusammendriickbare und/oder bieg- 
bare, den Ausnehmungsguerschnitt weitgehend ausfullende 
Stutzkorper (10, 16, 17; 10\ 16\ 17') cinschiebbar sind, 
dadurch gekenn2eichnet , daC mindestens eine (5, 5 1 ) der 
Ausnehmungen sich in Sohlenlangsrichtung erstreckt und 
mindestens eine weitere Ausnehmung (6, 7; 6', 7') sich 
quer zur Sohlenlangsrichtung erstreckt, daG die sich in 
Sohlenlangsrichtung und die sich quer zur Sohlenlangs- 
richtung erstreckenden Ausnehmungen sich unter der Auf- 
standsflache vereinigen, und dafl von don in die sich 
vereinigenden Ausnehmungen einschiebbaren Stutzkorpern 
(10, 16, 17; 10\ 16', 17") der cine (10, 10') in seiner 
im eingeschobenen Zustand der anderen Ausnehmung (6 bzw. 7; 
6' b2w. 7 1 ) zugewendeten Seite mindestens eine Offnung 
(11, 11', ll' 1 ) aufweist, in die der andere Stutzkorper 
(16 bzw. 17; 16' bzw. 17') einschiebbar ist. 
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. Laufsohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB 
der andere Stutzkorper (16 bzw. 17) in der Offnung 
(11) verrastbar ist. 

. Laufsohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB 
mindestens eine der Offnungen (ll 1 , 11 • ■ ) den sich in 
Sohlenlangsrichtung erstrcckenden Stutzkorper (10*) 
quer durchsetzt und mit einer die Sohlenbreite ganz 
durchsetzenden seitlichen Ausnehmung (6 1 , 7') fluchtet, 
und daB in die seitliche Ausnehmung (6', 7*) und durch 
die Offnung (ll 1 , ll") des Stutzkorpers (10') hindurch 
ein stabchenformiger Stutzkorper (16* , 17') schiebbar 
ist. 

. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB die sich in Sohlenlangsrichtung 
erstreckende Ausnehmung (5, 5') nach auBen versetzt 
ist und unter einem spitzen Winkel zur Sohlenmittel- 
linie (ML) hin verlauft. 

5. Laufsohle nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dafi 
die sich in Sohlenlangsrichtung erstreckende Ausnehmung 
(5 1 ) bogenformig verlauft. 

6. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Ausnehmungen (5, 6, 7; 5 1 ) 
und die Stutzkorper (10, 16, 17; 10') einen flachen 
Rechteckquerschnitt haben. 

7. Laufsohle nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dafi 
die obere Begrenzungsf lache der Ausnehmungen (5, 6, 7) 
in einer gemeinsamen Ebene liegen. 

8. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB vom seitlichen Sohlenrand ausgehend 
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eine dritte Ausnehmung (6 bzw. 7) fiir einen dritten 
Stiitzkfirper (16 bzw. 17) vorgesehen ist, dessen Endc 
mit einer weiteren Offnung (11) in der der dritten 
Ausnehmung (16 bzw. 17) zugcwendcten Seite des sich 
in Sohlenlangsrichtung crstreckondcn Stutzkorpers 
(10) verrastbar ist. 

Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet, dafl zur Verrastung des Stutzkorper- 
endes mit der Offnung (11) in dem anderen Stutz- 
korper (10) mindestens ein Wulstvorsprung (14) an 
dem einen und mindestens eine dazu komplementar ge- 
formte Einkerbung (13) an dem anderen Stutzkorper 
vorgesehen ist. 

Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Offnung (11, ll 1 , 11 ") Ein- 
fiihrflachen (12) fur das einschiebbare Ende des 
Stutzkorpers (16 bzw. 17; 16' bzw. 17') aufweist. 

Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch 
gekennzeichnet, dafl in mindestens einem der im Quer- 
schnitt rechteckfdrmigen Stutzkorper Taschen ausge- 
bildet sind, in denen Versteif ungselemente auswechsel- 
bar angeordnet sind. 

Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Stutzkorper an ihrem im einge- 
setzten Zustand dem Sohlenrand zugeordneten Ende 
Griff kerben (18) aufweisen. 
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FIG. 3 
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FIG. 4 



